Resilienz: Akzeptanz und Losungsorientierung in der aktuellen Situation

Meine aktuelle Situation
Anleitung zur Reflexion

Denken Sie iiber Ihre aktuelle Situation nach. Denken Sie an Ihre Arbeit, Thre Gesundheit, Thre
sozialen Kontakte und Freundschaften, IThre personliche Entwicklung.

Greifen Sie einen Aspekt heraus, der Sie momentan besonders beschaftigt und skizzieren Sie ihn
kurz. Was fordert Sie dabei besonders heraus?

Folgende Fragen helfen Ihnen zur Reflexion:

Was muss ich akzeptieren, wenn ich weiterkommen will?

Was muss ich dndern, um aus der Problematik herauszukommen?

Wen brauche ich jetzt an meiner Seite? Wer kann mich unterstiitzen?

Wer oder was gibt mir Halt? Was macht mein Leben lebenswert?
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